
ТВОИ ВОПРОСЫ

У многих матерей в начале появляется много вопросов и 
иногда и маленькие трудности. Не тревожься в одиночестве. 
Практически все матери способны кормить грудью и выра-
батывать молоко в достаточном количестве. Если у Тебя 
появятся проблемы, обращайся за помощью.

Поддерживающая организация рождения и вскармлива-
ния (www.siet.ee) объединяет опытных матерей и жизнера-
достные семьи, которые могут дать полезную информацию 
насчет грудного молока и кормления грудью. Консультанты 
по грудному вскармливанию, работающие в группе 
поддержки матерей, прошли специальные курсы по вопро-
сам, связанных с грудным вскармливанием и по возможно-
сти делают также домашние визиты siet.ee/noustajad

Семейный врач консультирует по телефону 1220, круглосу-
точно, на эстонском и русском языке, в то время, когда Ты не 
можешь связаться со своим семейным врачом.

Акушерка консультирует круглосуточно по телефону 12252, 
стоимость минуты 1.20

perekool.ee является инфосервером Объединения Акуше-
рок для семей, находящихся в ожидании ребёнка, и моло-
дых родителей. В perekool.ee можно найти информацию об 
изменениях в организме матери во время беременности, о 
развитии плода в утробе матери, а также советы для повсед-
невной жизни, для помощи в подготовке к родам и послеро-
довому периоду. Там Ты найдешь информацию о развитии, 
уходе и питании малыша. Публикации о кормлении грудью: 
perekool.ee/emapiimatarkus

Бронирование на консультацию по кормлению грудью 
женской клиники ITK по телефону 666 1900

Консультации по кормлению грудью родильного дома LTKH: 
Пон.: 13.00-16.00, Вт., Ср., Чет.: регистрация по телефону 
666 5307

Консультации по кормлению грудью в Тарту: kliinikum.ee/
naistekliinik/et/kontakt-ja-vastuvotud

Круглосуточно консультируют по телефону акушерки всех 
родильных домов.
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